
家庭藥物審查如何助您充分善用藥物
家庭藥品審查得以確保個人藥物的安全及有效程度。

何謂家庭藥物審查？

家庭藥物審查是指您、醫生和專業藥劑師一起管理自己服用的藥物。藥劑師會拜訪您，與您或照顧者
檢查藥物。藥劑師會回答任何問題，並向您和家庭醫生提出建議，以助您善用藥物。

若果我或受照顧者居住於養老院，應如何處理？
這類情況稱為住宅藥物管理審查家庭醫生或部分院內醫生會轉介您接受審查，並且藥劑師會前往養老院拜訪您。	
對方會與您、家人、照顧者或養老院的職員商討藥物。藥劑師於養老院會為您的醫生和醫療護理團隊撰寫報告，	
包括有助改善藥物管理的建議。

這些審查的用處為何？

	 	 	 	

	 	 	 	

個人化建議和資訊 確保藥物對其服用者
有效

簡化用藥流程 確認和預防與藥物相
關的問題

對服用、存放和棄置
藥物的方式增強自

信心

於藥物和健康方面	
感受到支持

有更多時間交談和
提問

於方便及私人的住
所、養老院、或獲批
准的其他地點審查

藥物

Chinese (Traditional) | 繁體中文



整個過程如何運作？
與家庭醫生商討家庭藥物審查事宜

預約審查

準備
�藥劑師拜訪前，請確保個人藥物清單是最新的，或者收集目前服用的全部藥物。請緊記包括從藥
房、超級市場、健康食品店購買或網上訂購的任何非處方藥物，以及任何維他命、食物營養補充劑
和草藥。切勿忘記包括任何吸入器、貼片劑、乳霜，及滴眼液或滴耳液。

拜訪住處
藥劑師會前往住所或養老院。拜訪需時大約一小時。拜訪結束後，藥劑師會向您的家庭醫生
撰寫報告。

向家庭醫生跟進
藥劑師拜訪後，請向家庭醫生預約見面。家庭醫生會與您或照顧者商討該報告，並就藥物管
理制定計劃。
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常見問題
• 家庭藥物審查費用是多少？
若果您目前持有 Medicare 卡或 DVA （退伍軍人事務
部）卡，家庭藥物審查費用費用則全免。您可能須要
繳付醫生轉介的費用，除非是全額報銷。
• 我是照顧者，加入藥物審查是否有用？
是。您會獲得建議和支持，助您管理受照顧者的藥
物。
• 若果我不希望在家裡見面，應怎麽做？
藥劑師或可申請在其他地點見面。

• 甚麼人士執行審查工作？
持牌藥劑師或顧問藥劑師會負責審查。可以是經常接
觸的藥劑師，亦可能是家庭醫生推薦的藥劑師。由您
自行選擇。
• 我能否參閲藥劑師撰寫的報告？
可以。您和照顧者可獲得報告副本，連同醫生完成的
計劃。
• 我在哪裡可以獲得更多資訊？
與家庭醫生商討安排轉介服務。
NPS MedicineWise （衛生部非牟利機構）
於下列網站載有管理藥物的相關資訊：	
nps.org.au/consumers/managing-your-medicines


